
ULLUQUOPHOBIE Phobie des plantes comestibles 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 

De ulluque 
Définition de ulluque   nom masculin 

Botanique  

Plante herbacée d'Amérique du Sud, vivace, à tubercules comestibles. 
 
Sélection de plantes sauvages comestibles et médicinales à accueillir au tout début du printemps. 

• L'aubépine (Crataegus monogyna) ...  

• Le cerfeuil des bois (Anthriscus sylvestris) ...  

• L'ortie dioïque (Urtica dioica) et le lamier blanc (Lamium album) ...  

• Le lamier pourpre (Lamium purpureum) 
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